
 

香港中文大學  教育學院 

大學與學校夥伴協作中心 

促進幼兒全人發展協作計劃 

 

真理浸信會碧濤幼稚園‧幼兒園—家長工作坊問卷回饋 

 
日期：二零一二年九月廿九日（星期六） 
時間：上午十時至中午十二時正 
主題：如何教養孩子全面成長 
出席人數：45 人 

主題：如何培養孩子全面發展 

工作坊目的：  

透過工作坊，讓家長瞭解： 

1. 如何培育孩子有健康的身心成長，發展他們的多元智能，以面對

人生的挑戰 

2. 家長陪伴孩子學習及成長的角色 

 
工作坊程序： 

程序 活動內容 

1 工作坊目標及程序簡介 

2 熱身活動 

3 孩子的全人發展及他們的學習模式 

4 

故事繽紛樂─邏輯思維及聯想力訓練

最愛……遊戲─對孩子成長的重要性

如何在學校和生活環境中學習 

5 
家長在培育孩子成長的角色 

總結及提問 

 



 

家長回饋：                   收回問卷總數: 41 份 

 良好的教育，不單止是學生要有，就連家長亦都應平時接受教育。藉著

是次工作坊，提醒我對兒女的影響有多重要，而且我會願意改善對子女

的教育。 
 通過李博士的講解，有很多得益，會更善於與小朋友相處，很感激李博

士的講解，謝謝！ 
 透過李博士的話，我更了解應該怎樣對待我的小朋友，怎樣關心他們，

教他做一個好孩子，好學生。謝謝！ 
 學會教導小朋友的重點，讓自己有反思，提醒自己貫徹實行。 
 認識更多與孩子相處的方法，久遺了的親子知識，突然覺悟了！多謝各

方的安排！ 
 多謝學校與主講嘉賓的安排與指導！重要的提醒包括「著重孩子的自我

照顧、運動安排、給予孩子責任、選擇有啟發性遊戲及講故事技巧」給

我很好的提醒，十分欣賞。 
 覺得現在與兒子相處比以前多了，更希望可以管教適當，不想孩子太依

賴工人，但在職家長是很難控制。喜歡今天的故事，遊戲環節，知道十

分重要，孩子也十分愛聽故事，和說故事，願我能好好配合他，幫他健

康，快樂成長。 
 玩遊戲和講故事對小朋友很重要，以後多點嘗試玩多些遊戲。 
 玩遊戲一部份，很投入和開心！同樣明白到原來孩子很需要「玩」，增

加愉快情緒！培養孩子關懷！謝謝博士分享，和學校安排。 
 我參加了今天工作坊感受到小朋友需要很多群體的參與，及新事物的觀

察，使他們能主動及快樂成長。 
 感覺很好，因為第一次做父母，有很多地方需要學習，聽完工作坊，就

能從新溫習一次。 
 李博士說話動聽，學懂說故事技巧，平日亦會多以遊戲與孩子互動。 
 我今天參加了工作坊，我感到很開心，多謝。 
 遊戲部份特別受用，而講故事的方法上有更多新刺激。 
 了解如何加強溝通，運用講故事，多與孩子分享，quality time with child.
 欣賞學校的安排，講者生動活潑的講解，讓家長能反思及掌握到實際生

活上的親子活動／遊戲。謝謝！ 
 學到很多教小朋友的道理，李博士很專業。 
 覺得可以再改善成為更稱職的父親；更清楚知道教育小朋友應該注意的

地方。 
 明白家長的角色及要配合學校。希望學校能多讓我知道兒子在校表現，

不論學習、社交、行為和天份等。 



 

 很有得著。知易行難，如果有更多機會練習及分享就更好。 
 感覺很好，了解自己對子女的要求太高，我需要加多耐性，溝通。我更

期望有多些方法改變自己教孩子的方法。 
 我覺得做父母要在適當時候放手，讓孩子學習自理，管理自己的事情。

 全面教導孩子各樣事物，活動的好處，加強與孩子活動與溝通。 
 學了很多…… 
 了解照顧孩子要注意的細節和重點，希望將來多一些，小朋友情感管理

的工作坊。謝！ 
 我很開心，從遊戲中學到主動性很重要，如何解難，好多謝學校舉辦這

次活動。 
 我感受到李博士的教導非常生動，清楚。原來這麼簡單便可以和小朋友

開心愉快地學習。 
 原來平時在家中與孩子相處時用錯了方法。今次學到可以用簡單及有趣

的方法與孩子建立關係。希望日後可以實踐工作坊所學的技巧。 
 了解到如何照顧小朋友在生活中及環境中如何學習、體驗、表達。 
 孩子的成長，家長的角色非常重要；重新思考跟孩子的相處方法。 
 我覺得今次工作坊是很好的提醒，作為家長亦是一位老師，要給予時間

和技巧與孩子生活，於身、心、智、能方面讓孩子有更好的發展。很清

晰，實用，讓我們很易掌握，非常好，多謝！ 
 加強自己教育孩子的概念，更會將之與家人分享，令大家都一致。 
 學會與孩子相處的態度，如何教導他們。 
 我很贊同作為家長要以身作則。 
 雖然主題和上次一樣，但今次多了些互動的活動，令氣氛更輕鬆，家長

更能投入，感謝中大與校方用心的預備。 
 很開心！收穫很大！會更加珍惜與孩子相處的時間，會更加懂得怎樣與

小朋友相處！衷心感謝李博士和學校組織這次工作坊！ 
 了解幼兒如何能學習得更好。讓孩子學會解難，與人相處很重要。很開

心知道一個不太長的故事也可以幫助幼兒學習到很多事情。 
 今天有很豐富的得著，如何教導子女，要不斷提醒自己如何做個好父

母，希望大家努力。 
 獲益良多！懂得與小朋友相處和教導小朋友，可以透過不同途徑，現今

不可以再用上一代的教導方式！ 
 我學會一些與孩子相處的技巧，希望回家能用得到。李博士的講解清

晰，希望下次有機會再聽到她的分享！ 
 參加了這次工作坊後，令我更清楚了解教育子女的理論要和實踐相結

合。 
 


